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Plateforme de Répit pour les aidants
de 'Audomarois

. . . I/¢équipe de la PER sera heureuse
QA plateforme de Répit est1a pour vous accompagner -
_ . P d’¢changer avec vous par
et vous soutenir dans votre role d'aidant sur le

o ) . 8¢ gy F8 - :
territoire de 'Audomarois thPhone ai | | ; (Orientation

Thérouanne
Aire-sur-la Lys

Soutien
psychologique

ma'tefornﬁ’,dcrenit@fontinettes.fr

Retrouvez nous ¢galement sur

Soutenu par : a

soutenirlesaidants.fr > « Prendre soin des autres, ¢’est aussi
2 r prendre soin de soi. »
3 A gence égiondedeSant afin de suivre nos actualités

Nord - Pas-de-Calais
Picardie




l.a plateforme de repit s'adresse
aux aidants qui accompagnent
au quotidien un proche:

de plus de 60 ans en perte d'autonomice,
- Atteinte de la maladie d’Alzheimer ou
d'unc maladic apparentce.

- Atteinte d'une maladie neurodégéncrative

(maladic de Parkinson. Sclérose en plaquces).

- Atteinte d'une maladic chronique
(cancer. diabete. maladie de Charcot. ...

Notre objectif:

Prévenir I'épuisement de 1 aidant.

- Favoriser le maintien de la vie sociale et
relationnelle,

- Taatter contre le repli et la dépression.
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Mise a disposition
de documentation

Suppléance

Notre mission:

domicile
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Accompagnement
individuel

Orientation vers
des solutions

de répit
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Activité

pour le couple
aidant/aidé
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Groupe d’échange Accompagnement

ﬁ

en groupe

N

Formation
amaladies

Orientation vers
les partenaires
du territoire

Soutien
psychologique

Activités aidants

Venez rencontrer notre ¢quipe :

Natacha Bourgeois

I'infirmicre coordinatrice,

Manon Rougemont

l1a psvchologuc.

St¢éphanie Jude

I'Assistante de Soins en Gérontologic.

Charlotte Thorez

Aide Mcdico Psychologique.

Toutes les prestations proposées

par la PFR sont gratuites



